1 savaité - Pirmadienis

| komplektas Pietds ....

.. val.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Barsciy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 14,6 86
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje troskinta vistienos file su darzovémis (T) Se-P5 50/50 18,4 3,8 2,7 118
Virtos perlinés kruopos (T), (A) Se-Grl18 110 3,6 0,7 27,3 129
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 105 1,1 6,0 34 72
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
E:)agl((;n:ffsr;duo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 28,9 12,4 68,8 502
Il komplektas Pietls ....ccoeveerrieersannes val.
. Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Bar$¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 14,6 86
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
:Elf))nvekcinéje krosnyje kepti vistienos ir kalakutienos kukuliai Sep2 50/50 20,6 48 1.9 134
Virtos perlinés kruopos (T), (A) Se-Gr18 100 3,2 0,6 24,8 118
Pekininio kopusto salotos su agurkais (A) Se-S3 100 1,1 5.8 32 69
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 30,7 13,1 65,4 502
11l komplektas Pietls .....ccceveerreececcnnnns val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Barsciy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 14,6 86
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kukuriizy milty sklindZiai su obuoliais Se-M6 95/25 6,0 11,4 38,2 279
Nataralus jogurtas 2,5% (patickiamas kartu su sklindZiais) 30 1,0 0,8 1,3 16
spaim styvaogh alitum (D, (o Se-D23 s 07 ! 69 .
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 13,5 21,1 80,9 567
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 28,9 12,4 68,8 502
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 30,7 13,1 65,4 502
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 13,5 21,1 80,9 567




1 savaité - Antradienis

| komplektas Pietlds ......ocevveeereresssnnnes val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
ISeiga, g ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5,0 10,4 96
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkalte_]eA ksA:ptle malt(?sAklaullenos kukuliai su many Se-K3.1 89/11 26,0 6.7 46 182
kruopomis ir ¢iobreliais (T)
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 100 2,3 2,9 16,7 102
Svieziy agurky salotos su krapais (A) Se-S20.1 100 0,8 2,6 2,4 37
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stal d kanint isiais, darzovémis, zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
IS viso: 33,3 17,8 55,0 513
Il komplektas Pietlis .....ccceeeeeeeeeeeenennns val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5,0 10,4 96
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Ki keingje ki je kepti varske lotéliai
onvekeingje krosnyje kepti varskés paploteliai su Se-V5 105/35 233 20,6 246 377
cukinijomis (T)
Nataralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Pjaustyti $viezi agurkai (A) Se-D20 80 0,6 0,2 1,8 11
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
IS viso: 28,8 26,9 58,6 591
11l komplektas Pietls ......ooeeeeeeiiiniinnnnns val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g [ angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5,0 10,4 96
Viso grado ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
quu% malfarona{ su dafzovemls (smidrais, paprikomis, Se-Kr56 102/38 16,0 164 329 343
pomidorais, cukinijomis) (T), (A)
SV}CZI salc?tq lapai ir pjaustyti vySniniai pon}ldpnukal Se-S24 70 0.8 7.0 2.1 75
apSlakstyti nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
IS viso: 21,0 29,0 66,2 610
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 333 17,8 55,0 513
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 28,8 26,9 58,6 591
11l komplektas I8 viso (dienos davinio ): 21,0 29,0 66,2 610




1 savaité - Treciadienis

| komplektas Pietds ......ccoevvvneerriesinens

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verteé,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
RudLgl% ry21}4 sriuba su darzovemis (bulvémis, morkomis Se-Sr19 150 1.9 34 162 103
ir paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepti kalakutienos file mustinukai su $pinatais
ey Se-P10 67/13 23,0 6,8 1,6 160
Virtos miezinés kruopos (T), (A) Se-Gr23 100 4,1 0,8 24,2 120
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 90 1,0 2,5 7,5 57
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
I8 viso: 31,7 14,1 70,6 536
Il komplektas Pietas ... val.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verteé,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
BudL]_ll? ryziy sriuba su darzovemis (bulvémis, morkomis Se-Sr19 150 1.9 34 1622 103
ir paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 10 0,7 0,1 53 25
?rr)kaitéje kepta vistienos $launeliy mésa su darzovémis Se-P8.2 75/45 173 107 55 187
Virtos mieZinés kruopos (T), (A) Se-Gr23 100 4,1 0,8 24,2 120
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 110 1,2 3,1 9,2 69
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
IS viso: 25,5 18,4 70,9 551
Il komplektas Pietds ......ccceereeerernnerenne val.
Y. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
. .. I3eiga, g - N N - P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
RudL‘l_]l.{ ryzl'q sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis Se-Sr19 150 1.9 34 162 103
ir paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Morky blyneliai (T) Se-M8 150 11,6 53 65,9 358
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 30 0,2 0,1 53 23
Pjaustyti $viezi agurkai (A) Se-D20 90 0,7 0,2 2,1 13
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
I8 viso: 16,1 9,6 1104 593
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,7 14,1 70,6 536
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,5 18,4 70,9 551
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 16,1 9,6 1104 593




1 savaité - Ketvirtadienis

| komplektas Pietis

Tiei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Seiga, A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s 8 baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis (T), (A) Se-Sr20.1 150 1,4 2,5 8,7 63
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepta vistienos file su kukuriizy milty plutele (T) Se-p21 62/18 19.1 24 141 154
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 53 1,3 29,1 149
Burokelm ir ASE‘llleI'AL! salotos su $alto spaudimo nerafinuotu Se-S17 100 1.6 63 9.2 100
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
I8 viso: 29,1 13,1 82,0 563
Il komplektas Pietds ......ccoceereruverennns val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis (T), (A) Se-Sr20.1 150 1,4 2,5 8,7 63
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Konvekcingje krosnyje keptas varskés apkepas su
. Se-V9.1 86/34 15,4 13,8 16,0 250
bananais (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Konvekcingje krosnyje keptos morkytés (T), (A) Se-D3 70 1,0 9,2 8,0 119
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
IS viso: 20,1 26,6 54,5 538
11l komplektas Pietds .....ccceeeeerneeeeennns val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis (T), (A) Se-Sr20.1 150 1.4 2,5 8,7 63
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
S‘imitéje kepti raudonyjy lesiy ir morky paplotéliai (T), SeKr35 102/18 116 88 314 251
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 30 0,2 1,1 1,9 19
Svieziy figm}(l} lazdevleAs apslakstytos nerafinuoto SeS1.2 75 0.6 64 2.6 7
alyvuogiy aliejaus uZpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
I8 viso: 15,6 19,4 65,6 500
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,1 13,1 82,0 563
1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 20,1 26,6 54,5 538
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 15,6 19,4 65,6 500




1 savaité - Penktadienis

| komplektas Pietus

el Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Rigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7,3 48
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Garuose kepta lydekos file (T) Se-Z4 80 20,6 2,6 0,3 108
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 140 4,9 1,4 32,4 162
Baltagiiziy kopiisty salotos su agurkais (A) Se-S16 110 1,4 5,7 6,0 81
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 30,4 12,0 72,3 519
Il komplektas Pietds ........cccceeueeeennne. val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Rigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7,3 48
Viso grado ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Virti varskes ir molitigy virtinukai (T) Se-V11 120/30 18,4 10,2 21,6 252
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 88
Svlez{os morky laz'dele's 'apsl'akstytos nerafinuotu, Salto Se-D23 90 0.8 8.5 7.1 108
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stal d kanint: isiais, darzovemis, zolelemi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 22,7 29,8 58,0 591
11l komplektas Pietds .....cceeeveeeeierenennnns val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
ISeiga, g ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Rugstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7,3 48
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti vistienos ir darzoviy ieSmeliai (T) Se-P1 82/38 20,1 11,4 2,3 192
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 100 3,5 1,0 23,2 116
Baltagtiziy kopisty salotos su agurkais (A) Se-S16 110 1,4 5,7 6,0 81
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 27,7 20,3 59,7 532
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 30,4 12,0 72,3 519
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 22,7 29,8 58,0 591
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 27,7 20,3 5 59,7 532




2 savaité - Pirmadienis

| komplektas Pietds ......coceeveevueerenenns val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & 8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba su lgsiais (T), (A) Se-Sr7 150 6,7 2,2 16,3 112
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Keptuveje kepti kapotos kalakutienos kepsniukai Se-P12 80 15,5 8,0 4,0 150
Virtos perlinés kruopos (T), (A) Se-Grl8 90 2,9 0,5 22,3 106
S}vieiiq' agurlfq ir morky lazdelés SLAl &T:esnakfiis, sezamy Se.S2 85 26 134 5.0 151
séklomis, apslakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 29,4 24,7 68,6 614
Il komplektas Pietlds .....cccevveeeeeeseccnnns val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & 8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba su Igsiais (T), (A) Se-Sr7 150 6,7 2,2 16,3 112
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Konvekcingje krosnyje kepti vistienos ir grikiy kotletukai (T) Se-P3 41739 17.1 3.6 11,2 145
Virtos perlinés kruopos (T), (A) Se-Grl8 90 2,9 0,5 223 106
Svieziy agurky ir morky lazdelés su Eesnakais, sezamy
R . . P . Se-S2 85 2,6 134 5,0 151
séklomis, apslakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 31,0 20,3 75,8 610
11l komplektas Pietds ......cceeveeeeernnerenne val.
e Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verteé,
Seiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba su lgsiais (T), (A) Se-Sr7 150 6,7 2.2 16,3 112
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Keptuveje kepti aviziniy dribsniy ir boliviniy balandy
blyneliai su obuoliais ir bananais (T), (A) Se-Rrll.1f - 91/24129/16 77 3.2 44,7 236
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 30 0,2 0,1 5,3 23
S\-/]?Z]L] a%ur.kq lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 95 0.8 8.2 33 90
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 17,2 16,3 90,5 577
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,4 24,7 68,6 614
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,0 20,3 75,8 610
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 17,2 16,3 90,5 577




2 savaité - Antradienis

| komplektas Pietlds ......ocevvevereeesisannns val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1,4 4,1 39 58
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
((;}r)l<alte]e kepti kiaulienos maltinukai su trintais pomidorais SeK1 76/74 234 8.2 9.6 206
Bulviy koseé (T) Se-Gr7 100 2,3 2,9 16,7 102
Iceberg §a10F0§ su ‘papnkomls ir nerafinuotu, $alto spaudimo Se-S21 125 12 28 44 47
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 30,0 18,6 55,6 510
Il komplektas Pietls ......cccoevuveeerriinnnne val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1,4 4,1 39 58
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varskéciai su batatais (T) Se-V12 65/35 223 234 20,7 383
Natiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Garuose apkeptos cukinijy lazdeles (T), (A) Se-D15 60 1,1 2,2 3,6 39
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 46
Stal d kanint isiais, darzovémis, zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 27,2 30,8 50,0 586
11l komplektas Pietds ......ccceeeererirsnnnes val.
Kei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1,4 4,1 3,9 58
Viso griido ruginé duona 20 1,4 03 10,5 50
Konvekcingje krosnyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy
Kotletukai (T), (A) Se-Kr23 122/18 8,0 6,3 46,0 273
Veganiskas nattiralus kokosy jogurtas 30 0,2 1,1 1,9 19
SV1eles morky la?delés Aapslhakstytos nerafinuotu, Salto Se-D23 85 0.8 8.0 6.8 102
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 12,1 20,1 79,5 548
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 30,0 18,6 55,6 510
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 27,2 30,8 50,0 586
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 12,1 20,1 n,5 548




2 savaité - TreCiadienis

| komplektas Pietds .......ceeeervrcnneennnens val.
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1,5 7,9 50
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vistienos Slauneliy mésa troskinta grietinéléje (T) Se-P16 99/11 21,4 12,0 2,0 202
Pilno grido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 120 7.4 1,5 40,3 204
Bthr‘okelllq salotos su Zzaliaisiais zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se.822 115 1.8 23 8.1 60
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I§ viso: 33,7 17,8 79,2 612
Il komplektas Pietls .......ccoeeeevneeenenns val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1,5 7,9 50
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti vistienos ir bataty kepsneliai (T) Se-P19 61/29 22,9 13,3 12,6 262
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 90 5,6 1,1 30,2 153
Burokéliy salotos su zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy
S Se-S22 90 1.4 1,8 6,3 47
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I§ viso: 32,9 18,3 78,0 609
11l komplektas Pietls .......cooevvneererenenes val.
Tiel Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1,5 7,9 50
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
VIT‘EI pl.lnc? griido makaronai su vistienos Slauneliy mésa ir Se-M16 90/40/50 149 6.4 232 210
darzovemis (T)
Orkaitéje kepti burokéliai (T), (A) Se-D26 90 1,9 9,2 11,1 135
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 19,8 17,7 63,1 491
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 33,7 17,8 79,2 612
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 32,9 18,3 78,0 609
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 19,8 17,7 8 63,1 491




2 savaité - Ketvirtadienis

| komplektas Pietls .........cceeeeernnnnnee val.
Iseiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba su l¢siais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 22 15,3 95
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
ll((li)l?l;/lei:;(icér%é;je krosnyje su garais kepti vistienos ir kalakutienos Se-Pl4 50/50 277 72 1.8 183
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 110 4,9 1,2 26,7 137
i\ifijiirzin(qzr)kq ir kopusty salotos su nerafinuotu alyvuogiy Se-S23.1 105 12 78 6.7 102
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 39,1 19,0 71,4 613
Il komplektas Pietds ......ccceeeeeeisnneeennan val.
ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba su l¢siais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2,2 15,3 95
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkait?j? kcpti Varékés ir pilno griido kapoty aviziniy kruopy Se-V19 11921 20,1 17.0 263 339
paplotéliai su bananais (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Svieziy morky lazdelés (A) Se-D27 85 0,9 0,2 7.4 35
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 27,4 20,7 71,1 580
11l komplektas Pietlis .......ccceeeeererrrnnnnns val.
Teiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba su lgsiais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2,2 15,3 95
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Aviniimﬁq troSkinys su darzovémis (pomidorais, paprikomis, Se-D6 154/66 127 8.2 294 243
morkomis) (T), (A)
Svieziy P(opﬁ.st'q salovto.s su agurkais, zalumynais ir Salto spaudimo Se-S19.1 110 13 73 44 38
alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
wogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 19,5 18,3 70,0 522
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 39,1 19,0 71,4 613
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 27,4 20,7 71,1 580
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 19,5 18,3 70,0 522




2 savaité - Penktadienis

| komplektas Pietls ......ccceeveevuerrennnns val.
Patiekalo maistiné verté, g L. )
Teiga, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepti lasiSy file kepsneliai su citrinomis (T) Se-Z7 67/3 16,5 11,2 0,5 169
Virti ryziai (T), (A) Se-Gr6 100 3,8 0,2 32,6 147
Svieziy agurky salotos su krapais (A) Se-S20.1 85 0,7 2,2 2,1 31
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 25,4 16,7 76,1 556
Il komplektas Pietis ......c.ceceerveenennnnen val.
Patiekalo maistiné verté, g L. )
TSeiga, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vistienos filé troskinta su grietinéle ir darzovémis (tausojantis) P002 48/30/42 158 12,2 42 190
Virti ryziai (T), (A) Se-Gr6 100 3,8 0,2 32,6 147
Svieziy agurky salotos su krapais (A) Se-S20.1 110 0,9 2,9 2,7 40
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 25,0 18,3 80,5 587
11l komplektas Pietds ........c.ccevueerueennnns val.
Patiekalo maistiné verteé, g L. )
Keiga, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kukuru?q ir sory milty blyneliai su bananais ir troskintais Se-M10 1 101/14/25 37 9.6 432 274
obuoliais (A)
Veganiskas nattiralus kokosy jogurtas 30 0,2 1,1 1,9 19
Sviezi ky 1 lés apslak: fi I i
S\_nf_:zu; agvrur. y lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S12 85 0.7 73 2.9 80
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 9,1 21,1 89,0 582
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,4 16,7 76,1 556
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,0 18,3 80,5 587
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 9,1 21,1 1n 89,0 582




3 savaité - Pirmadienis

| komplektas Pietlis .....cccceveeeeiieinnennns val.
Patiekalo maistiné verté, g L. .
ISeiga, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2,4 15,7 92
Viso grado ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Vistienos file troskinys su darzovémis (tausojantis) P008 58/42 21,4 10,4 6,2 203
Virtos miezinés kruopos (T), (A) Se-Gr23 120 4,9 0,9 29,1 144
Burokel}u, sglqtos su zaliaisiais zirneliais ir nerafinuotu Se-S22 110 1.7 22 7.8 57
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vf'mduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 31,6 16,5 79,7 594
Il komplektas Pietls .......ccoeeeeeeeiiinnnnne val.
Patiekalo maistiné verté, g . A
Keiga, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2.4 15,7 92
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Natﬁrz?lus'kalakutlenos maltinukas su kvie¢iy sélenomis POL6 109/11 293 8.7 8.2 229
(tausojantis)
Virtos miezinés kruopos (T), (A) Se-Gr23 150 6,2 1,1 36,4 180
Burokél?q sa'lo'tos su zaliaisiais zirneliais ir nerafinuotu Se-S22 135 2.1 26 9.5 70
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vfinduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 35,0 14,4 54,3 487
11l komplektas Pietlis ......ccceveerieiniennnnns val.
Patiekalo maistiné verté, g . A
Keiga, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2,4 15,7 92
Viso grado ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Varskes ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (T) Se-V17 90/48/22 17,8 20,3 21,2 339
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 95 1,0 0,2 3,9 21
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vfinduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 22,4 23,6 61,7 548
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,6 16,5 79,7 594
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 35,0 14,4 54,3 487
Ill komplektas I3 viso (dienos davinio ): 22,4 23,6 11 61,7 548




3 savaité - Antradienis

| komplektas Pietls ......cocceveevueerenenns val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Srl14 150 5,4 2,1 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkz_ntej_e kepti kiaulienos maltinukai su Ziediniais Se-K5 67/13 16.0 43 83 136
koptistais (T)
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 120 4,2 1,2 27,8 139
Pekininio kopiisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 100 1,8 23 10,1 69
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
o e . Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
IS viso: 29,2 10,5 80,0 531
Il komplektas Pietds .......ccoeeeereeererennne val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
ISeiga, g ?
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Sr14 150 5,4 2,1 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konvekcingje krosnyje kepti varskéciai su obuoliais (T) Se-v16 110710 20,5 147 304 336
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Pjaustyti §viezi agurkai (A) Se-D20 75 0,6 0,2 1,7 11
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
o e . Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
I8 viso: 29,2 18,3 67,2 551
Il komplektas Pietas ....
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté.
ISeiga, g ?
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Sr14 150 5.4 2,1 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti bulgur kruopy ir eliy rutuliukai (T),
@ e kepti bulgur kruopy ir pupeliy rutuliukai (T), ¢\ 57 90/60 11,8 5.6 447 276
Zaliyjy Zirneliy padazas (T), (A) Se-Pa2 30 0,8 0,1 2,2 13
Sv1e21_os morky laz'dele.s Iapsl.akstytos nerafinuotu, $alto Se-D23 90 0.8 8.5 7.1 108
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
o e . Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
I8 viso: 20,5 16,8 88,0 586
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,2 10,5 80,0 531
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,2 18,3 67,2 551
1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 20,5 16,8 88,0 586

H
N




3 savaité - Treciadienis

| komplektas Pietds .....cccceeeerereccneacens val.
Kei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy, Se-Sr21 150 2,1 1,3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konvekci.néje krosnyje kepti vistienos ir grikiy Se-P3 68/52 25.6 54 16.8 218
kotletukai (T)
Virtos perlinés kruopos (T), (A) Se-Grl18 80 2,6 0,5 19,9 94
Iceberg salotos s ikomis i finuotu, Salt
ceberg salotos su paprikomis ir nerafinuotu, salto Se-521 100 09 22 35 18
spaudimo alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stal d kanint isiais, darzovémis,
. . (pas anintas vaisiais, darZovémis Se.G6 150 0.0 0.0 0.0 0
zolelémis ar uogomis)
IS viso: 33,0 9,9 71,1 506
Il komplektas Pietls .....cccceeevuerernennns val.
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. sng baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy, Se-Sr21 150 2,1 1,3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas varskés apkepas su mélynémis (T) Se-V3 105/45 19,6 11,8 17,6 255
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Garuose apkeptos cukinijy lazdeles (T), (A) Se-D15 90 1,7 33 5.4 58
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stal d kanint isiais, darzovémis,
$ al o'vafl uo (pas anintas vaisiais, darZovémis, Se.G6 150 0.0 0.0 0.0 0
zolelémis ar uogomis)
IS viso: 26,2 17,8 55,1 485
11l komplektas Pietls ...ccoveeecereccnnnecnnns val.
Kei Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy, | Se-Sr21 150 2,1 1,3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 120/60 234 11,4 35,7 339
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 50 0,5 0,1 2,1 11
Pjaustyti §vieziai paraugti agurkai (A) Se-D24 40 0,3 0,0 3,1 14
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
R . Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
IS viso: 28,0 13,4 71,8 520
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 33,0 9,9 71,1 506
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 26,2 17,8 55,1 485
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 28,0 134 71,8 13 520




3 savaité - Ketvirtadienis

| komplektas Pietls .....cccceeeeeerennneeenns val.
Ieiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
1 9
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g8 baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba (T), (A) Se-Sr23.1 150 1,5 2,4 11,7 74
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kapotos vistienos kepsniukai P019 72/48 20,8 8,9 4,9 183
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 100 4.4 1,1 243 124
S\'/u?zm.morkq ir kopusty salotos su nerafinuotu alyvuogiy Se-$23.1 100 L1 74 6.4 97
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 29,6 20,4 68,1 575
Il komplektas Pietds ....cccceeevenneeneeenans val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba (T), (A) Se-Sr23.1 150 1,5 2,4 11,7 74
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Mieliniai blynai MO004 110 7.8 14,9 40,0 325
Natiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 20 0,1 0,1 3,5 15
Sviezios, traskios morkytés (A) Se-D36 75 4,5 2,0 2,3 45
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 16,3 20,4 79,3 566
Il komplektas Pietds .....cocovvvneeereresinnns val.
Keiza Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g8 baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba (T), (A) Se-Sr23.1 150 1,5 2,4 11,7 74
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Lesiy makaronai su troskinty darzoviy padazu (T), (A) Se-Kr26 78/72 15,2 9,6 32,6 278
Agurky 'ir po.nr}ido'rq salotos su nerafinuotu, $alto spaudimo Se-S1.1 75 0.8 3.0 25 40
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 19,2 15,6 67,7 488
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,6 20,4 68,1 575
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 16,3 20,4 79,3 566
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 19,2 15,6 67,7 488




3 savaité - Penktadienis

| komplektas Pietls ....cccceeeeecrnneeeenene val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
6-10 m. 6-10 m.
Barsciy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 14,6 86
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepta menkes file (T) Se-73 90 22,2 1,8 0,4 106
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 120 7.4 1,5 40,3 204
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 105 1,1 6,0 34 72
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
i:)aglz n\]/iasr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I§ viso: 36,6 11,1 79,6 565
Il komplektas Pietls ......ccoevveererueerannes val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
6-10 m. 6-10 m.
Bars¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 14,6 86
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) P017 100 22,7 5,0 5,7 158
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 120 7.4 1,5 40,3 204
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 110 1,2 6,3 3,5 76
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 37,1 14,6 85,1 620
Il komplektas Pietds .......... FRR T/~ B
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Barsciy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 14,6 86
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konvekcingje krosnyje kepti varskeciai su obuoliais (T) Se-V16 100/10 18,8 13,4 27,9 308
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 20 0,1 0,1 3,5 15
Sviezios morky lazdelés ap3lakstytos nerafinuotu, 3alto
spaudimo alyv?logiq aliequ;ni (T)t,Yt(A) , Se-D23 7 0.7 7.1 6,0 9%
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
wogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 26,1 23,0 73,7 606
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 36,6 11,1 79,6 565
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 37,1 14,6 85,1 620
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 26,1 23,0 15 73,7 606




